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11рием
пищи

Ёаименование блюд 3ьпход
(ад!
$слп

Белки Ёшрьт ' .}глеводьп |(кал

зАвтРАк

€уп молотньлй с
овсянь1ми хлопьями

180 4.зз 4,57 15.14 1 19,16
150 з,6| 3,81 12.62 99,з0

Бутерброд с повидлом 20|\5|5 1.58 2.51 \7.54 99.27
!0/\515 |'1з 1.79 |2,5з 70.91

9ай с молоком 2,57о 200 2.97 2,60 15,92 98,80
180 2"67 2.з4 |4,зз 89,00

||
зАвтРАк }у1олоко кипя!!еное

2.5%

200 6.11 5.44 10,11 113,30
150 4,.58 4{8 7,58 85,00

Фбед

€уп картофольнь:й с
крупой (щенневой)

200 |'6з 4,20 9,09 85,27
150 1,22 3.15 6.82 6з'95

[!лов из птиць1 150 7..51 4,81 13.88 \29.10
150 7,51 4,81 13,88 129,10

1(исель из повидла 180 0,08 0,00 20.0з 80.46
150 0.07 0,00 \6.70 67.05

&еб птшеничньтй
40 з.04 0,з2 19,68 94.00
30 2,28 0,24 14,76 70,50

&еб р:каной
з7 2.47 0,45 12,52 65.25
30 1,98 0,36 10,02 52,2

полдник

Рагу из овощей
130 1,97 9.19 12.08 !з9,2
110 1,67 7.78 10,22 117,8

|[ирожок печеньй из
дрожжевого тоста о

каттустой

60 з,6з 4.24 21,90 \40.12
60 з,6з . 4,24 21,90 140,12

9й с лимоном
200|\\19 0,13 0,02 11,30 45.50
!5017|4 0,07 0,01 7,10 29.00

}1того за день |зз2 27,77 2з-77 157,85 96з.4з
1 105 24,41 20,78 \3\,!7 815,03


