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|1рием
пищи

}1аименованпе блпод Бьпход
€ад|
$слп

Белки *шрьг}
1:

*й[6водьт (кал

зАвтРАк

€уп моло.птьй с
крупой ящтевой

\80/2 4'з3 4,57 15.14 1 19.16
150/1_5 з,61 3.81 12,62 99,30

&еб птпенищтьй
йаоло с]1ивот1ное

<|{реотьянское) 7 2,5уо

2017 1.66 5.10 9,87 91,90
\5/5 2,1з 3,79 7,з1 69,00

}(шсао с молоком 2,5о7о 200 4"20 з'6з 7.28 118.67
180 з'67 з,\9 15.82 107.00

2
зАвтРАк

200 6,1! 5,44 10,11_ 113,30

150 4,58 4,09 7,58 85,00

оБшд

€уп картофельньй с
кР}пой (рисовой)

200 1.63 4,20 9.09 85.27
150 1.22 3.15 6,82 6з,95

[ефтели 2-ойвщпаттт
70 11"48 18.90 17.09 284,20
50 8,20 13,50 12,20 203,00

€оуо смотшлньй о

томатом
30 0,53 1,50 2.71 24,0з
30 0,53 1,50 1;1! 24,0з

Акраморковная
50 0,60 2,з5 3,95. 39,00

30 0,70 1,38 з,70 з7,00

йшсароЁньте изде]1ия
отварнь1е

\з0/2 4:?6 з'65 22,95 14з"40
\\012 4,03 .3,09 . 19'зз 121,30

(омпот из све)ких
плодов

180 0,4з 0,25 12.66 54,61
150 0,36 0.21 10.55 45.51

&еб п:пеничньй
4о з.04 0.з2 19.68 94.00
30 2"29 0.24 14.76 70.50

&еб ржштой з7 .2;47 0.45 ' 12,52 65,25
30 '1,99

0.36 10.02 52.20
12015 8.87 7,77 20,80 188.67
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10014.25 10,64 9,з2 24.96 226,70
30 0'эв 1.36 3.98 з0'45
30 0,59 1.36 3.98 30,45
180 5,00 з.9з 7.з5 85,06
150 .4,20 з.28 6.1з 70,89

.'}1того 3д.денБ !з69 47.4з 45-!2 157.00 1257.45
\125 39.15 38.13 130.93 !оз2.95


