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Ёаимепованпе блпод 3ьпход
(ад!$слп

Бегпкп 8й!:ьг }.г]РЁбдьг (,кал
*

зАвтРАк

€уп моло.шгьй с
м€|кароннь1ми

изде'1иям!1

180 5,17 4,69 \6-95 \з0.70
150 4,з! з,9| 14'1з 108,90

&еб птпенищтьй
}у1асло с]1ивот!ное

к|(рестьятлское) 7 2,5о/о

2011 1,66 5.10 9.87 91,80
15/5 2'1з з,78 7'з! 68,00

(офейньй н€|питок с
молоком 2,5о7о

200 з.12 2,6,6 \4.17 93.30
180 2.81 2^39 .12.75 83.90

оБшд

€векольник 20о \,74 3.53 9.67 92,62
150 1,31 2,65 7.25 69,46

}(отлеты илпт

бито.пст:л рьтбньте

70 в,в7 2,85 6,22 86,33
50 .6,з4 2,04 4,44 61,66

!*раовощ1{ая
50 0,65 2,07 3,58 35,50

30 0,39 1,24 2,!5 2!'з0

€оус ометаннъйт \5оА 30 1,32 1.50 1.76 22,2з
30 |'з2 1.50 1.76 22'2з
130 7.46 5.28 зз.49 2!125
110 6.з1 4.47 28.34 178-75

}(исель из повидла 180 0.08 0.00 20,0з 100'б6
150 0,07 0"00 16,70 80.46

&еб птпениттьй
25 0.76 0.08 4,92 2з'50
2о 0.76 0.08 4.92 23,50

&геб ржаной
з7 2,47 0,45 12,52 65,25
30 1.98 0.з6 10"02 52-20

Фмлег натураттьньй 80 7.52 13.46 1.51 157.00
60 5'7з 11.04 1.10 \27.о0
15 '1,12 1,47 1 1,16 62,50

15 \,|2 1,47 1 1,16 62,50

']:&еб'п:пенттчньй
'1, \ :

15 1.14 0.12 7.38 35.25
10 0,76 0.08 4,92 2з.50

:'|(ефпр2,5%о 180 5,00. з.93 7.з5 85.06
150 4.20 з,28 6.13 70,89
1419 47.4з 45.12 17\.74 \з20.з5
1 155 39,54

'8.29
13з'08 1040.84


