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!|рием
пищи

}!аименование блюд Бьпход
(ад!
Ае;уп

Бе.тпкп жк [{кал

зАвтРАк

€уп моло.птьй с
крупой рисовой

180 4'з3 4.57 15.14 1 19.16
150 3.61 3,81 12,.62 99'з0

&еб птпениттьй
йасло сливот|нос

к1(рестьянское) 7 2,5уо
(порцияпли)

20/7 1,66 5,10 9,87 91,80
!5/5 2,\з з,78 7,з7 68,00

9ай с лимоном 200 0.13 0.02 11.з0 45.50
180 0,07 0.01 7.10 - 29,00

оБвд

}{кра кабачковая
50 0,45 2'х5 ' 2.97 34,80"
з0 0,70 1.38 з,70 ,30.03

Борщ с катуотой и
картофолем

200 1.45 з.9з 10,20 85.00
150 1"09 2.95 7.65 61.50

|{аллгутптстт с чесноком 20 1.20 0.80 8,40 43"10
20 1.20 0,80 8.40 4з.\0

3разьт рьтбньте
рубленньте

70 9,41' 4,66 10,54 \21.з4
50 6,72 з.з3 7.5з 86,67

|1лоре картофельное 1з0 2"65 4.16 17.71 118,95
110 2,25 з.52 14.99 100.65

1{омпот |4} смеси
с}хофруктов

180 0,50 0,00 24,66 100.66
150 0.42 0,00 20,50 83.88

)0шб птцени.птьй
20 1,52 0,16 9,84 47,00
10 0.76 0,09 4.92 2з.50

&еб ржаной
з7 2.47 0,45 '12.52 65.25
30 1,яв 0,36 10.02 52,2

11]агтежка тта.т1ивна'т 60 4.69 4.14 3028 177.19
60 4,69 4,14 з0.28 \77.19
200 6,11 5.44 10.11 113.30
150 4,58 4,09 7,59 85,00

}|того за день \з74 з6.72 з5.78 174.42 1167.25
1110 ' 30.20 28.24 142.59 940.02


