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Ёаименование блпод Бьпход
сам
Аслп

Бе.тлки ?(,йрьп Р.тдеводьп ](кал

3АвтРАк

1(алпа )[с,1дкая моло!|ная
из п1пенит!ной крупы

180 6,69 6'5з з2.75 219'з6
150 5-57 5,44 27,29 182,90&еб пгпеничньй масло

сливо!!ное
к1(рестьян скоо>>7 2,5%о

20/7 1.66 5,10 9,87 91.80
!5/5 2,|з з,78 7,з! 68,00

|(акао с молоком 2,5уо (1

. вариаттт)
200 4,20 з'6з 7.28 18,67
180 з'67 3.19 15,92 - 107.00

оБшд

Фвощи нацр€1льньте
све)кие (огурцы)

50 0,40 0,05 1,25 7,00.
30 0,39 1,24 2,15 2!,з0

€уп картофельньп! с
бобовьпли (го!:ох)

200 4'з9 4,21 13,09 107,90
150 з.з9 3,16 9,79 80,95

[ренки из п1пени!тного
хлеба

30 з.74 0,49 22,92 1 0,46
20 2.49 0'з2 152! 7з'64?ефтетпт рьтбньте 10 6,!' '1,44 6,43 \ 63,39
50 4,42 1,03 4,59 45.27

|(атпа расоь1пчатая
я!|нева'{

1з0 7,46 5,29 зз.49 2 1,25
110 6'з! 4.47 ,,8'з4 178.751(омпот из овеэд(их

плодов
180 0'4з 0,25 12,66 54,61
150 0,36 0.21 10,55 45.51&еб птпени.птьй 15 \,|4 0.12 7'з8 35,25
10 0,76 0,09 4,92 23.50&еб ржаной 37 2,47 0,45 12,52 65,25
30 1-98 0.3б 10,02 52,2Рагу из овощей 130 !,'7 9,\' 12,09 \з9'20
110 \-67 7,79 10,22 117"90
30 2,25 2.94 22'з2 125.10
15 \^12 1,47 1 1,16 62.50
15
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, 0,12 7,з8 з5,25

10 01в 0,09 4,92 23,50

200/!| 0,07 0,02 1 1,10 44,40

150/7 0,06 0,02 9,99 40,00


