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Белки *фьп
ф

зАвтРАк

{йцо вареное \/40 5.10 4.60 0.30 б3.00
у40 5.10 4.60 0,30 бз.00

йакароннь1е издели'! о

овоща},1и

130 4.19 5.78 2з-з4 171.90
110 4.05 4.89 19.76 145.40

Було.пса вит€1минно_
йодированная йаоло

о.ттивот[ное

<1(рестьянокое)
(поопиятли)

2517 1,66 5,10 9,87 91,80

2515 1,2з

!

з,78

:..

7,31 _ 68,00

т{й с сахаром 200|\\ 0.07 0.о2 1 1.10 44-40
180/10 0,06 0,02 9,99 40.00

оБшд

:!.,:.'

€уп к!естьянский с
крупой фисовой)

200 |,6з 4,20 .-10я 85,27

150 1.22 3,15 6,82 6з.95
Бигос (мясо отварной
говядинь1 ту!пеное с

кагтустой)

150 14.44 27.0з - 8.93 з36.71
150 14,44 27,оз 8,93 зз6,71

(омпот из све)[(их
плодов

180 0.43 0.25 12.66 54.61

150 0.36 0.21 10.55 ' 45,51

&еб птпеничньй
35 2,66 0.28 17.22 82,25
20 1.52 0.16 9:84 47,00

&еб р:каной
з7 2.41 0.45 12.52 65,25
30 1.98 0.36 10.02 52,2

1{а:па х(идкая моло!!ная, .'
из рисовои крупьт

1:

150 1.64 3-82 16.90 109,00
130 1,42 3,31 14,65 94,47

,:

(шсао с молоком 2,5о7о
(1 ваоиатлт)

[80, ,з.67 з.|9 15.82 107.00
150 ' 3,15 2,72 12,96 89,00

![того за день' 1384 38.61 54,61 141-'9з 1222,52
1 170", з4'57 50.15 114,26 !05з.74


