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Белки 8ирьг .бодь! [(кал

|\а11]а жидк€ш{ молочн€ш[
из п1пеничной кпт....'

180 6,5з з2,75
150 557 219.16

5,44 27.29
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птпеничньтй масло
оливочное

<1{рестьянско е>>7 2,5%о

20/7 1 в2,в0
5,10 9,97

15/5 91,90
2,|3 з,78 7'з7 69,00

1\.1ка(.' с молоком'2'5уо (!
вариант)

200 4э'о 3,6з 7,29 118.67180 з.672 зАвтРАк з,19 75,92 107,0011лодь1 свежие (яблоки)
{ок фруктовьтй

1/100 0,40 тАо ояп 44,00!/200 1,00 0,00 20.20€уп картофБ"н"й;
бобовьтми (горох)

200 85,30
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4,27 13,09
150 107 яо

з,\6 9,79! ренки из п|ппени11ного
хлеба
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0,49 22,92 110 4620 0,з2 15,21 71 641еФтели рьтбньте 70 1,44 6,4з 6з зя50 1,03 4,59 45 )7ка1|]а рассьтпчат€ш

ячневЁш{
130 746 5,29 з,з'49 211 )5110 о'-'1 | 447 28,з4!\9]и!1()'|'из свежих
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0,0Б 49) 2з,505/ 2,47 0,45 12.52з0 65,25
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Рагу из о"ощей ,1)07 52,2! -'(., 1 о'7 9,\' 12,09
110 167 1з9.2о

7,79 10,22кондитерскио изде.т|ия
(вафли)

30 2,25
| 17,90
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$а|ц о сахаром

15 62,50
.1,14 0,12 7,з8. з5'25

10 0,76 (',(.)ч 4,92 2з,50
2о0|!1 0,1)7 0,02 1 1,10 44,40

150/7 0,06 0,02 9,'' 40,00
1|того за день 1555 44,19 220,96

1262 з5'09 5 !,'/у 169,71 1612,45


