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Ёаименование блпод Бьгход
сад|
$слп

Бетлки 8п4ьп ж_# / \(кал

зАвтРАк

[&дпа )к14дхая моло}1на5[
из мшлной кр\дтьт

80 2,89 4,58 19.з2 129.60
150 2,40 3,92 16,10 109,00

Брерброд о повид'|ом 20115/7 1,59 2.51 17.54 99.27
20/15/5 1.13 1.79 12'5з 70.91

т{ай с молокот*!2,5%о 200 2,97 2,60 15.92 98,80
180 2,67 2,з4 |4'зз 89.00

Фбед

200 1,45 3.93 10.20 - 85.00
150 1.09 2,95 7"65 61.50

Рьтбц тупен€ш{ в томате
о овоща]\4и

70 9'у3 5.13 4.29 101,53
50 13,35 7,\' 6,01 142,15

|1торе картофельное
110 2,25 7,19 6,01 142,15

130 2,65 з,52 14,99 118,95

|[аплпушки с чесчоком
20 1,20 0,80 8,40 4з'\0

20 2,20 0,80 8,40 4з,\0

икр? каба.псовая
50 0,45 2,з5 2,97 34,90

30 0,39 1,24 2,15 21,30

1{омпот из све'(их
плодов

180 0.43 0,25 12.66 54,61
150 0,36 .0,21 10,55 45,51

&еб п:пени.пгьй
15 1,52 0.16 9,84 47.00
10 1,14 0.12 -7,38 з5-25

&еб ржаной
37 2,47 0.45 12,52 65.25
з0 1"99 0,з6 10,02 52"2
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'.Рагу из овощей
130 .1,97 9,\' 12,09 !39.2
110 1,67 7.78 10,22 117.8
15 1,52 0.16 9,84 47.00
10 !,\4 0,12 7,з8 з5,25

200/|у8., 0,13 0.02 11,30 45.50
15017|4 0,07 0.01 7,10 29.00

':..:1, 1., 1{того.за день 1442 з2.!0 34.10 167.29 1099.61
1\'15 ,34.05 з2:45 14з'78 991.72


