
}тверапс.паю
3а'велуюший мБдоу

[1рием
пи!ци

1{аименование блюд 3ьпход
(ад!
Асл*т

Белки }глеводьг [{кал

зАвтРАк

!(аттта жидка'[ молоттн!ш 180 4.\5 5.48 27.71 160.80

я!!нев'ш| 150 з.46 4.57 19"76 134,00

)(леб птшеничньй
€ьщ <Российскпй>> 50%о

(пооциями)

20/\5 3.68 5.35 11.33 108.1 1

15/10 2,6з з,82 8,09 77,22 '

1(офейньй напиток с
молоком 2,5уо (\

вариант)

200 з,\2 2,66 \4.17 93,30
180 2,87 2,з9 12,75 83,90

оБшд

Фвощи отварньто с
маслом (морковь)

50 0,72 \я1 1,97 24,з\

30 0,4з \,\4 1,18 14,58

€уп картофельньтй с
м{1каронньтми

|4здел|тя]\1\и

200 2',15 2,27 |з,7! 83,80

150 1,61 1,70 10,28 62,85

[олубцьт ленивьте 150 10.61 6,81 15,04 164.00

1з0 8,84 5,68 |2'5з |з6'67

}(омпот из смеси
оухофруктов

180 0.50 0.00 ,24,66 100.66

150 0.42 0,00 20.50 83.88

&еб пгпеничньй
40 з.04 0.з2 19,68 94,00
30 2.28 0.24 14.76 70,50

&еб р:каной

з7 2.47 0.45 \2.52 65.25

30 1,98 0.36 10.02 52,2

по"'щник

3апеканка из творога 5
о/о

\20 21,05 14,46 20,58 296,48
100 17,54 12.05 \7.15 247,0о

€оус молочньй
(сладкий)

30 0.58 |.з6 3.98 з0,45
30 0,58 1,з6 3,98 з0,45

Ряженка 2,5оА 180 5.00 з.9з 7,35 85,06

150 4.20 з-28 6.13 70.89

1[того за день 1402 58.45 45-74' 16.1.80 1290.54

1 155 47.9з з7.2\ 131.38 1051,14


