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||ип{и

Ёаипленование блюд Рьпход
(,ад!
5слп

Белки *йрьп Ёё*Ёбьг |(кал

3АвтРАк

(аттта жидк€ш молочна'!
из п1пени11ной крупьт

180 6,69 6,5з з2,75 2!9,з6
150 5.57 5,44 27.29 182,90

&еб птпеничнь|й масло
сливочное

< 1(р е отьян око е>>7 2'5 |о

20|] 1.66 5,10 9.87 91,80
\5|5 2,!з з,78 7,з! 68,00

(акао с молоком 2,5уо (1

вариант)
200 4.20 з.6з 7.28 118.67
180 з'67 з'!9 15,82 - 107,00

2 зАвтРАк |[лодьт све)кие (яблоки) 1/100 0,40 0А0 9,80 44,00
1/100 0,40 0,40 9,80 44,00

оБп,д

€уп картофельньтй о
бобовьтми (горох)

200 4.з9 4.21 13.08 107,90
150 з,з'9 3.16 9,79 80,95

[ренки и3 п1пеничного
хлеба

30 з'74 0.48 22.82 110,46
20 2,49 0.з2 15.21 7з,64

[офтели рьтбньте 70 6.19 1.44 6,4з 63,39
50 4,42 1,03 4;59 45,27

(апта рассьтпчат,ш
ячневая

130 7,46 5,29 з3'49 2\\.25
110 6'з1 4,47 28,з4 178,75

(омпот из свежих
плодов

180 0'4з 0,25 12,66 54,61
150 0,36 0,21 10.55 45-51

&еб птпеничньтй 15 \,!4 0,12 7'з8 з5.25
10 0.76 0.08 4,92 2з'50

&еб ржаной з7 2.47 0,45 12,52 65,25
30 1.98 0.36 10,02 52,2

шолш{ик

.:-

Рац из овощей 130 1.97 9.\9 12,09 |з9'20
110 1,67 7,78 10,22 117,80
30 2,25 2,94 22,з2 125,10
15 \.\2 1,47 1 1,16 62.50

.4.

&ебптпеничньтй
15 \,\4 0,12 7,з8 з5,25

10 0,76 0,09 4,92 2з,50

200|\\ 0,07 0,02 1 1,10 44,40

150/7 0,06 0,02 9,99 40,00

[того за день 1555 , 44,19 40.16 220,96
1262 з5,09 з\'79 169,71 1612,45


