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Белки щ -$леводьт }(кал

зАвтРАк

1(атпа х(идк€ш! молочн{ш
ячнев€ц

180 4,15 5.48 27 -7\ 160,80
150 з'46 4,57 19.76 |з4,00

&еб птшеничньтй
€ьтр кРосс цйскутй>> 5 0%о

(пооциями)

20115 з,68 5.35 11.33 108,1 1

15/10 2,6з з,82 8,09 77,22

[офейньтй напиток с
молоком 2'5уо (1

вариант)

200 з'12 2,66 14,17 9з,з0
180 2,81 2,з9 12,75 83,90

оБшд

Фвощи отварньте с
маслом (морковь)

50 0,72 1д1 1,97 24,з\
з0 0,4з 1,74 1,1 8 14,59

€уп картофельньтй с
макароннь1ми

изделиями

200 2,15 2,27 |з,7\ 83,80

150 \,6! 1,70 10,28 62,85

[олубцьт ленивь1е 150 10.61 6.81 15.04 164,00
130 8,84 5,68 |2'5з |з6,67

(омпот из смоси
сухофруктов

180 0,50 0.00 24.66 100,66
150 0,42 0,00 20.50 83.88

&еб птпеничнътй
40 з,04 0'з2 19.68 94,00
30 2,29 0,24 14.76 70,50

&об рясаной
з7 2,47 0,45 12.52 65.25
30 1.98 0.36 10,02 52.2

по/щник

3ареники ленивь1е 120 22.4з 15.20 13,68 280.80
100 18.69 12-67 11,40 ' 2з4.00

€оус молочньтй
(сладкий)

30 0,58 1.36 3,98 з0.45
30 0,59 |,з6 3,99 з0,45

Ряженка 2,5%о 180 5.00 з'9з 7 'з5 85.06
150 4.20 3,29 6.|з 70,89

'йфого за день 1402 58.45 45,74 161.80 729о'54
1 155 47 

'9з з7,2| 131.38 1051,14


