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Белки {ирьп }глеводь: (кал

зАвтРАк

{йцо вареное у40 5,10 4-60 0.30 63.00
у40 5,10 4.60 0.30 6з.00

Рагу из овощей 130 !.97 9,19 12.08 1з9.20
110 1,67 7,78 \0.22 117.80

Булонка вит€!ми1{но-
йодированная }у1асло

сливо!{ное

к1{ростьянское)
(порциями)

2517 1,66 5,10 9,87 91,80

2515 \,2з з,78 7,з7 68,00

({ай с сс}харом 200 0,о7 4,02 1 1.10 44.40
180 0.06 0,02 9.99 40.00

оБшд

11оддпик

]: ,

€уп картофельньй о

ш1ецк.|ми
200 1.67 2,69 9,71 69,80
150 1.26 2.02 7.28 52.з5

Ёаркое из кур
(2вариант)

150 7 '!з 4.62 \з.74 125.80
150 7,|з 4,62 \з.74 125.80

(исель и3 повид'[а 180 0.08 0,00 20'0з 80.46
150 0"07 0,00 16,70 67,05

&еб п:пеничньтй
35 2.66 0,28 17,22 82,25
20 1.52 0,16 9,84 47.00

[леб ржаной
з7 2.47 0,45 12,52 65.25
30 1.98 0,36 10,02 52,2

(аттта )кидка;{ молот{н{ш
из птшеничной крупь|

150 2,40 з,82 16,10 108,00
1з0 4,02 4.62 24"10 156.08

(офейньтй напиток с
молоком 2'5у,(1
.'Бариант)

180 2.81 2'з9 \2.75 83,90
150 2,з4 2,00 10,63 70,00

[1того за день |з77 28.42 зз'27 |з6,27 960'з6
1 165 26.62 29-99 \20-64 863.9


